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Strénka 1

Specificky navod k pouziti
PENTA - PRILBA PRO HOROLEZCE

Popis tasti (obr. 1):

1.. skofepina

mechanismus nastaveni velikosti
podbradni pasek

spona

drzak celové lampy

odnimatelné polstrovani
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Vysvétlivky znateni na vyrobku (obr. 6):

A ... Singing Rock - jméno vyrobce

B ... CE - znatka shody

C... Vyrobni Sarze - datum vyroby ve formatu MMRR (mésic/rok)
D ... UIAA logo

E ... Velikost - obvod hlavy 51-60 cm

F .. EN 12492 - ¢islo pfislusné evropské normy

Navod k pouziti

Nepouzivejte tento vyrobek bez peclivého precteni a pochopeni tohoto navodu.
Tento vyrobek miZe pouzivat pouze zpiisobila, naleZité proskolena osoba nebo
osoba pod pfimym dohledem takové osoby.

Osobné nesete zodpovédnost za Skody, poranéni neba smrt zpdsobené nespravnym
pouzZitim tohoto vyrobku. Pokud nejste schopni nést tuto odpovédnost i riziko,
nepouzivejte tento vyrobek

Tato helma je navrZena a testovana v souladu s evropskou normou EN 12432, Mize
byt pouzita vyhradné pro sportovni lezeni a horolezectvi. Pro jakékoliv jiné aktivity
jako jsou: cyklistika, motorismus, lyzovani, divoké voda, paragliding, aj. se tato
helma nesmi pouzivat.

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte stav skofepiny (praskliny, deformace, ...)
poskozeni podbradniho pasku, spony a funkénost mechanismu nastaveni velikosti.
Z&dna helma nemfize ochranit uZivatele proti viem moznym druhfim narazu
Nicméné pro dosazeni maximalni bezpecnosti musi helma perfektné sedét na hlavé
a viechny sefiditelné prvky museji byt pevné dotazeny (obr. 2 )

1) zcela povolte spony mechanizmu nastaveni velikosti (obr. 3).

2) nasadte helmu na hlavu a sefidte délku paski dle obvodu hlavy (obr. 3).

3) zapnéte sponu podbradniho pasku a nastavte ho na vhodnou délku (obr. 4).

4) mechanizmus nastaveni velikosti musf byt dotazeny tak, aby helma na hlavé
pevné drzela

Tato helma je navrzena tak, Ze razova energie je pohlcena tastecnou destrukei
skofepiny. Tato destrukce ovSem nemusi byt vidét, proto doporucujeme po utlumeni
néarazu kompletni prohlidku helmy vyrobcem popf. jeji znehodnoceni a vyménu
Vyrobek je mozné bezpecné pouZivat v teplotnim rozmezi -20°C - +30°C.

Transport a skladovani

POZOR! Tato helma mdZe byt vazné poskozena béznymi chemikaliemi jako jsou
rozpoustédla, barvy ¢i lepidla... Toto poskozeni nemusi byt vidét. Proto nepouzivejte
Zadné samolepky s vyjimkou téch, které doporuti vyrobce.

ver. 1.1

Nevystavujte helmu pfimym zdrojim tepla a slune¢nimu zafeni (napf. ponechani
v automobilu na pfimém slunci)

Vzhledem k lehké konstrukci prilby ji pfi baleni pfilis nestlatujte a nesedejte na ni
a vyvarujte se kontaktu s ostrymi predmety.

Udrzba ( obr. 5)

Pro tiSténi pouZivejte pouze tistou vodu a jemny hadr. Helmu suste v suché, dobfe
vétrané mistnosti mimo dosah piimych zdrojd tepla a pfimého slunce.

Pro snadngjsi ciSténi Ize vnitini polstrovani z prilby vyjmout.

Bez prihlédnuti k opotfebeni nebo poskozeni helmy a pfi dodrZovani vy3e uvedenych
instrukci ohledné pouziti, idrzby a skladovani miiZe byt tento vyrobek pouzivan 10
let od data vyroby.

K opotfebeni ¢i poskozeni helmy viak mize dojit i dfive, coz vede i k dfivéjsimu
vyfazeni helmy z pouziti.

Tato helma nesmi byt upravovana nebo opravovana mimo vyrobni zavody vyrobce.

SINGING ROCK zéruka:

SINGING ROCK dava zaruku 2 roky na vady materidlu a vyrobni vady. Zaruka se
nevztahuje na vady zpdsobené normalnim opotiebenim, nedbalosti, neodbornym
zachazenim, nespravnym pouZitim, zakazanymi Gpravami a Spatnym skladovanim.
Nehody a Skody vzniklé nedbalosti nebo k nimz dojde v souvislosti se zpisobem
pouZiti, pro néz neni tento vyrobek urceny, nejsou rovnéz kryty touto zarukou.
SINGING ROCK neodpovida za pfimé, nepiimé ani nahodilé Skody, které souvisi
s pouzivanim vyrobkd SINGING ROCK nebo jsou jeho disledkem.
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Specific instructions for use
PENTA - MOUNTAINEERING HELMET

Terms (fig. 1):

... shell
sizing mechanism
chin strap
buckle
headlamp clip
inner padding
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Marking legend (fig. 6):
A ... Singing Rock - producer
. CE - conformity marking
batch number - production date MM/YYYY (month/year)
. UIAA standard
head-band size range
F ... EN12492 - European standard
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Instructions for use

Do not use this product without having read carefully and understanding these
general instructions for use.

This product must be only used by competent person and responsible person or
those placed under the direct visual control of a competent and responsible person.

You personally assume all the risks and responsibilities for all damage, injury or
death, which may occur during or following use of our products in any manner
whatsoever. If you are not able, or not in a position to assume this respansibility or
to take this risk, do not use this equipment.

This helmet is designed and tested in accordance with European standard EN
12492. It can be use for rock climbing and mountaineering only. Do not use
any other activities, such as cycling, motor biking, skiing, whitewater, paragliding,
etc.

Prior to each use verify the condition and function of shell (cracks, deformation, ...J,
chin strap, buckles and sizing mechanism before each use. Any helmet cannot
protect the user effectively in every situation. To get maximum protection, it must
fit perfectly on the head and all adjustable parts must be tightened properly (fig. 2)

1) Release the buckles of headband system (pic. 3)

2) Put the helmet on and use two buckles to adjust the straps to your head circuit
(pic. 3).

3) Lock the chin-strap buckle and adjust the strap to get the best fit (pic.4).

4) Properly tightened helmet shall not move on your head.

This helmet is designed to absorb part of impact energy by deforming the shell. This
deformation can be invisible, that is why we recommend producer’s inspection of the
product and possibly replace the product if necessary. This helmet can be safely
used in range of temperatures -20°C - +30°C.

Transport and storage

ATTENTION! Common chemicals such as solvents, paints and glues can damage
seriously the helmet. This damage can be invisible. Do not use any stickers, except
of these, recommended by producer.

Do not expose the helmet to high temperatures. Do not leave the helmet inside
a vehicle in direct sunlight.

Due to lightweight design of this helmet, do not force it when packing it, do not sit
on it and avoid contact with sharp or pointed objects.

Maintenance (fig. 5)

Use only clear water and soft textile to clean the helmet. Ory the helmet in dry, well
ventilated area, away from heat sources and direct sunlight.

For easier cleaning, inner padding can be removed from the helmet.

Without taking wear or mechanical damage into account and on conditions specified
in this instructions for use this product may be used 10 years since the date of
production. However mechanical damage can occur during the first use, which can
limit the lifetime of this products only ta this fist use.

This helmet can not be modified or repaired outside of producer’s factory.

SINGING ROCK guarantee:

This product is guaranteed for 2 years against any faults in materials or
manufacture. Limitations of the guarantee: normal wear and tear, modifications or
alternations, bad storage. Equally excluded from the guarantee are damage due to
accidents, to negligence, and uses for which the product is not designed.

SINGING ROCK is not responsible for the consequents, direct, indirect, accidental or
any other type of damage befalling or resulting from use of its products
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¢ years guarantee
2 roky zaruka

Reading and understanding instruction
for use are required to use this product!

Bez dikladného procteni a pochopeni navadu
k pouZiti nepouzivejte tento vyrobek

EN 12492
Directive / smérnice

ce

Certified by / Certifikoval:
SZU Brno, Czech Republic, NB 1015

SINGING ROCK s.r.o.

Ponikla 317 e CZ - 514 01 Ponikla s Czech Republic
Tel. + 420 481 585 007 » Fax + 420 481 540 040
E-mail: info@singingrock.cz
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Bedienungsanleitung

PENTA - BERGSTEIGERHELM

Beschreibung ( Abb. 1)
1.. Schale
GraReneinstellung
Kinnriemen
Verschluss
Stirnlampenhalterung
Innenpolsterung
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Markierungen ( Abb. 6 )

Singing Rock - Hersteller

CE - zertifizierende Stelle

Chargennummer - Produktionsdatum MM/JJJJ [ Monat /Jahr )
UIAA Norm

Kopfumfang - GroRke

... EN12492 - Europaische Norm

Gebrauchsanweisung

Verwenden Sie dieses Produkt nicht ohne vorher diese Gebrauchsanweisung
sorgfaltig durchgelesen und verstanden zu haben

Dieses Produkt darf nur von einer hierfir ausgebildeten Person oder von einer unter
deren direkter Aufsicht stehenden Person, benutzt werden. Sie ibernehmen
persanlich das Risiko und die Verantwortung fiir Schaden, Verletzungen oder Tod,
welche durch die Nutzung oder Folgen des Nutzung des Produkts auftreten kénnen.
Sind Sie nicht in der Lage oder Position die Verantwortung fiir diese Risiken zu
ibernehmen, benutzen Sie dieses Produkt nicht.
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Dieser Helm ist entsprechend der europaischen Norm EN 12492 getestet und
zugelassen. Der Helm darf ausschlieBlich zum Sportklettern oder Bergsteigen
verwendet werden. Benutzen Sie den Helm nie fir andere Aktivitdten, wie
beispielsweise Radfahren, Motorradfahren, Skifahren, Wildwasser,
Gleitschirmfliegen, ect.

Uberprifen Sie vor jeder Nutzung den Zustand und die Funktion der Schale, [ Risse,
Deformation,..) Kinnriemen, Schnallen und des GroBenverstellmechanismus.

1) Lockern Sie die Schnallen des Kopfringes (Bild 3).
2) Setzen Sie den Helm auf und nutzen Sie die beiden Schnallen, um die
Ihrem Kop I (Bild 3)

3) VerschlieRen Sie die Kinnschnalle und stellen Sie den Helm tber die Riemen
fest und bequem ein. (Bild 4)

4) Ein richtig eingestellter Helm darf sich auf dem Kopf nicht bewegen

Dieser Helm ist so konstruiert, dass er einen Teil der Sturzkraft durch Deformation
der Hille abfangt. Diese Deformation kann unsichtbar sein. Aus diesem Grund
empfehlen die regelmaRige Uberprifung und falls ndtig den Austausch des
Produkts. Dieser Helm kann bei Temparaturen zwischen -20°C - +30°C sicher
benutzt werden.

Transport und Lagerung

ACHTUNG! Gebrauchliche Chemikalien wie Lésungsmittel, Farben und Kleber konnen
den Helm ernsthaft beschadigen. Diese Schaden sind méglicherweise nicht sichtbar.
Verwenden Sie keine Aufkleber, auBer diese sind vom Hersteller empfohlen und
geprift.

Setzen Sie den Helm keinen hohen Temparaturen aus. Lassen Sie den Helm nicht in
einem Fahrzeug liegen, dass unter direkter Sonneneinstrahlung steht.

Setzen Sie den Helm im verpakten Zustand keinen Belastungen aus, setzen Sie sich
nicht auf das Produkt und vermeiden Sie Kontakt mit scharfen oder spitzen
Gegenstanden.

Instandhaltung (Abb. 5)

Benutzen Sie zum Saubern des Helmes ausschlieBlich klares Wasser und ein
weiches Tuch. Um das Produkt zu trocknen legen Sie es an einen trockenen, gut
temperierten Ort, weit weg von direkten Hitzequellen (z. B. Heizung oder offene
Feuerstelle) und Sonneneinstrahlung.

Ohne Abnutzungserscheinungen sowie mechanische Beschadigung und unter
Anwendung nur der in der Anleitung beschriebenen Tatigkeiten, kann das Produkt
10 Jahre ab Produktionsdatum benutzt werden. Trotzdem kénnen bereits bei der
ersten Nutzung Schaden auftreten, die die Lebensdauer erheblich verkiirzen und es
notwenig machen das Produkt umgehend auszutauschen.

Dieser Helm darf nicht umgebaut oder repariert werden, auRer er wird hierzu an den
Hersteller gesandt.

SINGING ROCK Garantie:

Fiir dieses Produkt besteht eine Garantie von 2 Jahren auf Material- und
Produktionsfehler. Einschrankungen der Garantie. Normale Abnutzung und
Verschmutzung, Umbauten am Produkt sowie falsche Lagerung. AuBerdem
ausgeschlossen von der Garantie sind Schaden durch Unfalle, fahrlassiges Handeln
und produktfremde Nutzung

SINGING ROCK ist nicht verantwortlich fir Folgen, direkt, indirekt, durch einen Unfall
oder eine andere Art von Beschadigung die aus der Nutzung des Produkts resultiert.

PSA 89/686/EEC, Nar. viady 21/2003 Sh.
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Instrucciones especificas

PENTA - CASCO DE ALPINISMO Y ESCALADA

Términos (dibujo 1):
1.. carcasa
2 .. mecanismo de tallas
3 .. barboguejo

4 .. hebilla

5 .. clip para frontal

6 .. relleno interior

Marcaje (dibujo 6):

A ... Singing Rock - fabricante

B ... Marcaje en conformidad a CE

C... ndmero de lote - fecha de produccion MM/AAAA (mes/afio)
D ... UIAA normativa

E.. Tallaje contorno de la cabeza

F ... EN12492 - normativa Europea

Instrucciones de uso

No utilice este producto sin haber leido y comprendido cuidadosamente estas
instrucciones generales de uso

Este producto deber ser utilizado sélo por personas competentes y responsables
o0 aquellas bajo control visual directo de una persona competente y responsable.
Usted personalmente asume todos los riesgos y responsabilidades por los dafios,
lesiones o muerte, que pudieran producirse durante o tras el uso de nuestros
productos de cualquiera manera. Si no esta capacitado, 0 no esta en posicién de
asumir esta responsabilidad o de tomar este riesgo, no utilice este material.

Este casco estd disefiado y testado de acuerdo a la norma Europea EN 12492. Se
puede utilizar sélo para escalada en roca y alpinismo.No se debe utilizar para
ninguna otra actividad, como ciclismo, motociclismo, esqui, descenso de rapidos,
vuelo sin motor, etc.

Antes de cada uso verifique la condicion y funcion de la carcasa (grietas,
deformacion...), barboquejo, hebillas y mecanismo de tallaje. No cualquier casco
puede prateger al usuario eficazmente en cada situacién. Para conseguir la maxima
proteccion, debe ajustarse perfectamente a la cabeza y todas las partes ajustables
se deben tensar de manera adecuada (dibujo 2).

1) Soltar las hebillas (foto 3).

2) colocarse el casco y emplear las 2 hebillas para ajustar las correas al perimetro de
la cabeza (foto 3)

3) Bloguear la hebilla del barboquejo y ajustar la correa para conseguir el mejor
ajuste (foto 4)

4) Un casco adecuadamente ajustado no se debe mover una vez colocado en la
cabeza.

Este casco esta disefiado para absorber parte de la energia de impacto deformando
la carcasa. Esta deformacién puede ser invisible, por eso recomendamos una
inspeccion del producto por parte del fabricante y un posible cambio de producto si
fuera necesario. Este casco se puede utilizar de forma segura en un rango de
temperaturas de -200C a +300C

Transporte y almacenaje

JATENCION! Los productos quimicos comunes como disolventes, pinturas y
pegamentos pueden dafiar seriamente el casco. Este deterioro puede ser invisible.
No utilice pegatinas, excepto aquellas recomendadas por el fabricante.

No exponga el casco a altas temperaturas. No deje el casco dentro de un vehiculo
donde le de directamente la luz del sol

Debido al disefio ligero de este casco, no lo fuerce cuando lo guarde, no se siente
sobre él'y evite el contacto con objetos afilados o puntiagudos.

Mantenimiento [dibujo 5)

Utilice sdla agua limpia y un pafia suave para limpiar el casco. Seque hien el casco
vy qudrdela en un &rea hien ventilada lejos de fuentes de calar a de |a luz directa del
sal

Sin tener en cuenta el desgaste o el deterioro mecanico a tener en cuenta y bajo
condiciones de uso detalladas en las instrucciones, el producto se puede utilizar
durante 10 afios desde la fecha de fabricacién. Sin embargo, si se produce un
deterioro mecanico durante el primero uso, la vida de uso del producto quedard
limitada al primer uso.

Este casco no se puede modificar o reparar si no es por el fabricante.

Garantia SINGING ROCK:

Este producto tiene una garantia de 2 afios desde la fecha de la compra contra
cualquier defecto en el material o en la fabricacién. Limitaciones de la garantia: uso
y desgaste normal, modificaciones y alteraciones en el producto, almacenaje
inadecuado. Igualmente se excluyen de |a garantia los deterioros a consecuencia de
accidentes, negligencias y usos para los que este producto no esta disefiado. En tal
caso, SINGING ROCK no se hace responsable de los dafios consiguientes, ya sean
directos, indirectos, accidentales o de cualquier otro tipo.
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Instruc@es de uso

PENTA - CAPACETE DE MONTANHISMO

Termos (fig. 1):

Calote

mecanismo de ajuste
fita de queixo

fivela

clip para frontal
enchimento interno

[ I R NUTVIN NI

Marking legend (fig. 6):
Singing Rock - fabricante
. CE - certificado de conformidade
nimero de lote - Data de Producdo MM/YYYY [més/ano)
UIAA Norma
amplitude do tamanho da fita da cabeca
F ... EN12492 - Norma Europeia

mono>

Instrucdes de utilizagdo

N&o utilize este produto sem ter lido com cuidado e compreendido as instrucBes
gerais de utilizagdo.

Este produto apenas deve ser utilizado por pessoas competentes e responsaveis ou
por aquelas colocadas sob o controle visual directo de uma pessoa competente e
responsavel.

0 utilizador assume todos os riscos e responsabilidades por todos os danos,
ferimentos ou morte, que possam ocorrer durante ou depois do uso dos nossos
produtos de toda e qualquer forma. Se o utilizador ndo puder, ou ndo estiver numa
posicdo em que possa assumir esta responsabilidade ou estiver disposto a correr
0 risco, ndo utilize este equipamento.

Este capacete é projetado e testado de acordo com a Norma Europeia EN12492.
Apenas pode ser utilizado para a escalada em rocha e montanhismo. N&o o utilize
em mais nenhumas actividades, tais como ciclismo, motociclismo, esqui, aguas
bravas, parapente, etc

Antes de cada utilizagdo verifique a condicdo e a funcdo da calote (fendas,
deformacdes...), da fita de queixo, fivelas e do mecanismo de ajuste. Nenhum
capacete conseque proteger o utilizador eficazmente em todas as situagdes. Para
obter a maxima protecdo, o capacete deve servir perfeitamente na cabeca e todas
as pecas ajustaveis devem ser ajustadas e apertadas corretamente (fig. 2).

1) Solte as fivelas do sistema de cabeca (pic. 3).

2) Cologue o capacete e use as duas fivelas para ajustar as correias a sua
circunferéncia de cabeca ( Pic.3).

3) Feche a fivela do queixo e ajuste a alca para obter o melhor ajuste (Pic.4)

4) D capacete correctamente apertado ndo podera se mover quando colocado
na cabeca do utilizador.

Este capacete é projectado para absorver parte da energia do impacto através da
deformacdo da calote. Esta deformagdo pode ser invisivel, por isso recomendamos
ainspecdo do capacete pelo fabricante e possivel substituicdo do produto em caso
de impacto. Este capacete pode ser utilizado em seguranga no seguinte intervao de
temperaturas -20°C - +30°C.

Transporte e armazenamento

ATENCAQ! Os produtos quimicos comuns tais coma solventes, tintas e colas podem
danificar seriamente o capacete. Estes danos podem ser invisiveis. Nao aplique
autocolantes, excepto os recomendados pelo fabricante.

N&o exponha o capacete as altas temperaturas. Ndo deixe o capacete dentro de um
veiculo na luz solar directa.

Devido a construcdo ultraleve do capacete, ndo o force ao embalar, ndo se sente
nele e evite o contacto com objectos afiados ou pontiagudos.

Manutengao (fig. 5)

Utilize apenas agua e um pano macio para limpar o capacete. Seque o capacete
numa érea seca e bem ventilada, longe de fontes de calor e da luz solar directa.
Para uma limpeza mais facil, o enchimento interno pode ser removido do capacete

Sem considerar o desgaste e os danos mecanicos, e tendo em conta as condicdes
de utilizacdo especificadas, este produto pode ser utilizado durante 10 anos apds
a data de produgdo. Porém, dsegaste e danos mecanicos podem ocorrer durante
a utilizagdo, o que pode limitar o tempo de vida do produto.

Este capacete ndo pode ser modificado ou reparado fora das instalacdes do
fabricante.

Garantia SINGING ROCK:

Este produto é garantido por 2 anos contra todas as falhas de materiais e
manufatura. Exclusdes da garantia: desgaste normal e rasgos, modificacies ou
alternacdes, mau armazenamento. Sdo ingualmente excluidos da garantia os danos
devido a acidentes, negligencia e utilizagGes fora do &mbito especificado para
0 produto

A SINGING ROCK ndo é responsavel pelas consequéncias, directas, indirectas e
acidentais, ou qualquer outro tipo de danos relacionadas ou resultantes da
utilizacdo deste produto.
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08nyisc xpriong

MnV XpnOIOTIOINCETE TO TPOIOV AUTO XWPIC va £XETE SIOPACEL IPOCEKTIKA
KOl KATAVOROEL TIG YEVIKEG 08Nyieg xpriong.

Auto TO TPOIGV WMOPED VA XPNOIMOMOIETAl HOVO amd KATAPTIOUEVOUG HE

umeuBuvoTtnta avBpwnoug i and avBpwoug mou TENOUV KATw and AHECO
ENEYXO WE OMTIKY EMAQN AMO KATAPTIOHEVO Kal UTIELBUVO SIAMIOTEVPEVO
emtnpnT. Eogig mpoowrika avalapBavete 6An Tnv euBovn yia Tuxov {npIEC,
TPAUHATIONS, 1y Bavato mov Ba PrmopoUoe va CUUPEL Katd T SIAPKEL 1 HETA TN
XPRON TWV TPOIGVTWV Hag e omotoSrmoTe Tpomo. Edv Sev pmopeite ry Sev giote
oe Béon va avaldBete aut v €uBUvn 1 va TAPETE AUTO TO PIOKO HNV
XPNOIHOTIOIACETE AUTO TO TTPOIOV.

To KpAvog auTo eival oXeSIAoUEVO Kat SOKIHACHEVO CUPPWVA pE To Eupwnaikod
mpotumo EN 12492, Mmopei va xpnotpomoindei yia avappixnon kat opeiBacia
HOVO. MV TO XPNOIUOTIOLEITE Yia GANEG SPACTNPIOTNTEC , 6TIWG N TodNnAagdia, n
081ynon HNXavrig, To OK1, KAVOE-KAYIAK, TO TTAPATTIEVTE KATT.

Mpwv v kaBe xprion, PeBaiwbEiTe yia TNV KATAOTAON Kat T AEITOUPYIKOTNTA
TOU KENUQOUG (PWYHES, TTAPAHOPPWOELS,...), TOU IHAVTA Olaywva, TG mOpmNG
Kal TOU pNxaviopol puBpiong peyéBouq. Kavéva kpavog Sev pmopei va
TIPOCTATEVCEL AMOTENECUATIKA OF KABe mepimtwon. MNa tn peyahutepn duvatr
TPOOTACIA, TO KPAVOG TIPETEL va eQapHOlel TENEI OTO KEQPAN Kal OAa ta
PUBIIOHEVA TUAKATA TOU Va gival puBuIopéva OTIwG TpETeL ( OX.2 ).

. ATIOOUVSEOTE TIG TTOPTTEG TOU OUCTHHATOG PUBHIONG (€IK.3)

. DOPECTE TO KPAVOC Kall XPNOIHOTIOIAOTE TIG SUO TIOPTIEC yia va puBpiceTe
TOUG IMAVTEG OTO péyeBOG oag (€1k.3)

. KoupmmoTe Ty méprn 6To unooidywvo Kat puBpioTe Tov IHAVTa yla

KaAUTEPN EQAPOYH (E1K.4)

To kpavog, owoTtd pubpIopévo, Sev Ba umopei va kouvnBei Tavw oTo KEPAAL.
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To KPAvoG auTo Eival OXESIAOHEVO VA ATOPPOPA £Va HEPOC TNG EVEPYEIOG
TPOOKPOUONG, TIPOKCAWVTAG  TIAPAUOPPWON  TOu  KEAUQOUG.  AuTH n
TIAPAHOPPWOT UITOPEL Va EVAL EUPAVIAE, YL AUTO TIPOTEVETAL N EMBEWPNON TOU
TIPOIGVTOG Ao TOV KATAOKEVAOTH Kat TMOAVA N avTIKATAoTaor| Tou £4v Kpivetat
avaykaio. To Kpavog autd prmopei va xpnolgomonBei pe ac@dlela oe
Beppokpacieg and -200 £wg +300 Kehaiou.

Metagopa kat amoBrkevon

MPOZOXH! Kowd Xnuikd Omwe S1oAOTEG, MMOYIEG Kol KOANEG UTOPOUV va
mipokahéoouv coPapr] {Nua oTto Kpavog. Auth n {nuid pmopei va pnv ivat
opatr. Mn XpnolpomolgiTe auTOKOANNTA, EKTOG amod EKEiva TIOU TIPOTEIVEL O
KATAOKEVOAOTAG.

Mnv eKBETETE TO KpAVOC 08 LYPNAEC BEPHOKPATIEC. MV QQFVETE TO KPAVOG PECT
Ot OXnHa o eKTeBEIEVO 0TV NALaKN akTivoBolia.

Aoyw ToU €Na@POU OXESIACHOU TOU KPAVOUC, pnv To TElETe Katd TO
TIAKETAPIONA OE 0aKISIO, PNV KABETE MAVW TOU KAl AMOQUYETE TNV EMNAPY] TOU
HE KOPTEPA 1 AIXUNPE AVTIKEIPEVA.

ZuvtApnon (ox.5)

XpNnolpomooTe Hovo kabapd vepd Kai palakéd mavi yia va kabapioete 1o
KPAVOC. STEYVWOTE TO KPAVOC OE ENPO XWPO, KAAA agpI{OpEVO, pakpla and
TMyé¢ BeppotnTag Kat aneubeiag NAakr aktivoBohia.

Ma eUKOAOTEPO KABAPIONA, UTOPEITE VO APAIPECETE TNV ECWTEPIKN EMévduon
TOU KPAVOUC.

Xwpig va AapBavovtal umoyn @Bopd 1 pnxavikn katamévnon - {nuia Kat oe
oLVBNKeg TTou kaBopilovTal OE AUTEG TIC 08NYIEC XPHONG, TO TPOIOV QUTO PTOpPEL
va xpnotpomnoinBei 10 xpévia amé TV NUEPOHNVIC KATAOKEUAG Tou. Mapola
OUTA N UNXAVIKF Katamévnon - {nuid PImopei va ePpavioTel katd T SidapKela
NG TIPWTNG XPrONG, TIPAYHA TO omoio UMopei va Tieplopioel T Sidpkeia {wig
TOU TPOIGVTOC AUTOU HOVO OE QUTH TV IPWTN XPHON.

AuTO TO Kpavog Sev pmopei va TpomomoinBei 1 EMOKEVAOTE] TEPAV TOU
EPYOOTACIOU KATAOKEVNG.

Eyyunon Singing Rock

AuTO To TPOIGV KANUTITETAL Ammd €yydnon yia 2 Xpovia yia Kabe eNdTtwpa oTo
UNMKO i} TNV Kataokeur. MepIopiopoi otV eyyonon: n @uolohoyikr @Bopd,
TPOTIOMOIATELG Kal aAAayEC, Kakr amoBrikevon. Emiong e§aipouvtal amd v
£yyunon MEPITTWOEL {NHIAC TOU TIPOIOVTOC amd atuXNHa, AUEAELQ, Kal XPNOEIG
Y10 TIG OTTO{E TO IPOIOV Sev €xel OXESIAOTEI.

H SINGING ROCK &ev givat umeuBuvn yia TUXOV  GUVETIEIEG GUECEC, EUPIECES,
Tuxaieg 1} ampooSoKNTEG 1y omoloudrmote GANou TuIou {NHIAC TTou cupBaivouy
A TPOKUMTOUV amd TN XPRON TWV TEOIGVTWY TNC.
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Anvandarinstruktio

PENTA - HJALM FOR KLATTRING OCH ALPINISM

Terms (fig. 1):

skal
justeringshjul
hakband

spanne
pannlampsfasten
vaddering

S NE IENETTR VS

Forklaring/Markning (fig. 6):

storleksomfang huvudband
EU-standard EN124392

A ... Singing Rock - tillverkare

B ... CE-markning

C ... Serienummer, tillverkningsar MM/AAAA (ménad/ar)
D ... UIAA standard

E.

F.

Anvéndarinstruktioner

Anvand ej denna produkt utan att ha last och farstatt denna bruksanvisning.
Denna produkt f&r endast anvandas av kompetenta och ansvarsfulla personer eller
av personer som befinner sig under direkt och visuell kontroll av kompetent och
ansvarsfull person.

Anvéndaren tar personligt ansvar far alla risker och skador, sdsom olycka eller
dadsfall, eller ndgra andra typer av skador som uppstér vid eller beror pa
anvandingen av denna produkt. Om anvandaren inte sjalv ar kompetent att bedéma
dessa risker eller star under direkt uppsikt av kompetent person, anvand ej denna
utrustning.

Denna produkt ar framtagen och tillverkad enligt Europeisk Standard EN12492.
Terra-hjalmen far endast anvandas far bergsklattring och alpinism. Anvand inte
denna hjalm for andra aktiviteter sasom cykling, motorcykelakning, skidakning,
forsranning, skarmflygning, etc.

Kontrollera féljande fére varje anvandningstillfalle: att skal och remmar &r intakta
(inga sprickor, missformningar etc) samt att justeringen av hakband och huvudband
fungerar som det ska. En hjalm kan inte skydda anvandaren i alla lagen. For att
uppnd maximalt skydd maste hjalmen ha perfekt passform och alla justerbara delar
maste vara ordentligt dtdragna (fig 2).

1) Lossa pa spannen till huvudbandet. (bild 3).

2) Satt hjalmen pa huvudet och anvand de tv befintliga spannena far att anpassa
huvudbandet till ditt huvudomfang. (bild 3).

3) Las hakbandsspannet och justera remmen for basta passform (bild 4)

4) En ratt installd och justerad hjalm ska sitta stadigt pa huvudet.

Denna hjalm &r framtagen for att absorbera energin fran statar genom deformation
av skalet. Deformation till foljd av stotar kan ge osynliga skador varfér vi
rekommenderar att hjalmen bor undersékas innan anvandning och eventuellt bytas
ut om det &r nodvandigt. Denna hjalm kan anvandas i temperaturer frén -20°C -
+30°C.






